
TIBURONES SALTEADOS CON ESPINACAS Y MANZANA

Ingredientes
500 gr. TIBURONES CON HUEVO EL PAVO
500 gr. hojas de espinacas frescas 
3 manzanas
zumo de 1/2 limón
200 gr. queso manchego-semi rallado ( opcional) 
aceite de oliva
sal y pimienta blanca

Preparación
Hervimos los tiburones como se indica en el envase. Escurrimos la pasta, le añadimos un poco de 
aceite de oliva y removemos bien.

Lavamos las espinacas con abundante agua, las escurrimos bien y las cortamos a trocitos. 

Lavamos luego las manzanas, las cortamos a cuadraditos y las rociamos con el zumo de limón.


