
ENSALADA DE LENTEJAS Y SALCHICHAS

Ingredientes
300 gr. de lentejas cocidas
400 gr. de salchichas de Frankfurt 
1 manzana
1cebolla
2 cucharadas de coñac 
1 cucharada de mostaza
1 cucharada de nata líquida 
1 cucharada de azúcar
1/2 pastilla de AVECREM POLLO BAJO EN SAL

Preparación
Pelar y cortar la cebolla en aros. Pelar la manzana y cortarla en dados.
Trocear las salchichas y colocar todos los ingredientes en una ensaladera junto con las lentejas

Mezclar en un bol, el coñac, la mostaza, la nata líquida, el azúcar y 1/2 pastilla de AVECREM 
POLLO BAJO EN SAL. Batir bien hasta conseguir una salsa para cubrir la ensalada. Mezclar y 
servir fría.


