
 ASSORTIMENT D’AMANIDES 

1. Blat de moro + Raves (oli i punt de vinagre) 
2. Mongeta tendra rodona + Pernil dolç (oli i punt de vinagre) 
3. Poma + Api (salsa tàrtara o salsa de iogurt amb formatge blau) 
4. Favetes + Pernil salat (saltat a la paella) 
5. Cigrons + Ceba tendra + Julivert (oli i punt de vinagre) 
6. Arròs + Tomàquet xerri (salsa Cèsar) 

Es pot combinar 1 amb 6. 
Es poden fer múltiples combinacions i noves idees.  

 


