
 
PER ARREBOSSAR CALAMARS A LA ROMANA 

2 rovells d’ou 
1 mica de llet 
Farina 
Sal 
Les 2 clares d’ou muntades a “punt de neu” 

Barrejar els rovells, la llet, la farina i la sal i un cop lligat anar-hi afegint de 
mica en mica les clares muntades.  


